
УСЛОВИЯ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Одним из основных направлений деятельности МБДОУ «Детский сад 
№401» г.о. Самара является совершенствование работы по сохранению и 
укреплению здоровья дошкольников и приобщения их к здоровому образу 
жизни.  

Охрана здоровья в МБДОУ «Детский сад №401» г. о. Самара  
организована в соответствии с Федеральным законом РФ «Об образовании в 
Российской Федерации» № 273-ФЗ, ст.41. 

 
Охрана здоровья воспитанников всех возрастных групп:  
 
1) Оказание первичной медико-санитарной помощи: осуществляется 
старшей медицинской сестрой в порядке, установленном в сфере охраны 
здоровья.  
 
2) Организация питания воспитанников:  
• Завтрак,  
• 2 завтрак (фрукты или сок),  
• обед,  
• полдник,  
• ужин.  
 
3) Определение оптимальной учебной,  внеучебной нагрузки, режима 
организованной образовательной деятельности и продолжительностью 
каникул  (определяется в соответствии с правоустанавливающими 
документами Бюджетного учреждения, документами регионального и 
Федерального значения). 
 
4) Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 
охраны труда:  
Посредством:  
- создание комфортных условий пребывания в детском саду;  
- проведения соответствующей организованной образовательной деятельности 
(ООД); 
- проведения индивидуальных, подгрупповых, групповых бесед с детьми, 
сюжетно-ролевых, дидактических, подвижных игр; 
- организацией безопасных условий обучения и воспитания;  
- соблюдением государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов.  
 
5) Организация и создание условий для профилактики заболеваний и 
оздоровления воспитанников, для занятия ими физической культурой и 
спортом.  
Посредством:  



- соблюдения оптимальной учебной и физической нагрузки на воспитанника, с 
учетом возрастных, индивидуальных особенностей,  
- учет групп здоровья воспитанников,  
- проведения закаливающих процедур (босохождение, солнечные и воздушные 
ванны в летний период),  
- гимнастики после сна,  
- проведением дыхательной гимнастики,  
- профилактики плоскостопия и нарушения осанки,  
- витаминизацией третьего блюда,  
- организацией и проведением физкультурно-оздоровительной и развивающей 
работы с воспитанниками во всех видах и формах:  
• ООД,  
• физкультурно-оздоровительные и физкультурно-музыкальные досуги,  
• индивидуальная совместная деятельность с воспитанниками,  
• педагогическое сопровождение физического развития воспитанников, 
• спартакиады, спортивные досуги, эстафеты,  
• беседы,  
• подвижные игры,  
• деятельность детей в физкультурно-оздоровительных уголках групп,    
• организация прогулок,  
• музыкально-ритмические занятия,  
• пальчиковая гимнастика,  
• гимнастика для глаз,  
• использование приемов релаксации, психогимнастики, минуток тишины, 
музыкальных пауз. 
- взаимодействие с родителями воспитанников по содействию физическому 
развитию и оздоровлению детей,  
- взаимодействие со всеми специалистами детского сада по содействию 
физическому развитию и оздоровлению детей.  
 
6) Прохождение воспитанниками в соответствии с законодательством 
Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе, 
профилактических,  в связи с занятиями физической культурой и спортом, 
и диспансеризации.  
А именно:  
6.1) Диспансеризация:  
- перед школой в подготовительных группах (весной).  
6.2) Профилактические осмотры медицинскими специалистами:  
- за 1 год до школы (старшие группы):  
• лор-врачом, 



• окулистом,  
• хирургом-ортопедом,  
• урологом-андрологом,  
• гинекологом,  
• неврологом,  
• врачом-логопедом,  
• стоматологом.  
6.3) Антропометрия (2 раза в год) – все возрастные группы:  
- вес,  
- рост,  
 
8) Обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в 
организации, обеспечивающей образовательную деятельность.  
 
9) Профилактика несчастных случаев с воспитанниками во время 
пребывания в детском саду.  
• При поступлении работника в детский сад проводится вводный инструктаж и 

инструктаж на рабочем месте.  
• Весь персонал проходит плановый инструктаж по охране жизни и здоровья 

воспитанников 1 раз в триместр.  
• Детей планово знакомят с инструкциями и правилами по технике 

безопасности в тех или иных видах деятельности.  
• С воспитанниками в течение учебного года осваивается программа Авдеевой 

Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б. «Безопасность». 
  
10) Проведение санитарно-эпидемиологических и профилактических 
мероприятий.  
В детском саду планово и по мере необходимости осуществляются санитарно-
эпидемиологические и профилактические мероприятия:  
- кварцевание (в группах по графику и при необходимости),  
- проветривание  (в помещениях и группах по графику),  
- влажная уборка (во всех группах и помещениях по графику и по мере 
необходимости),  
- обработка посуды, уборочного инвентаря, оборудования, мягкого инвентаря, 
паласов, детского оборудования, игрушек в группах,  
- обработка уборочного инвентаря, оборудования, мягкого инвентаря, 
- смена постельных принадлежностей по графику,  
- привитие воспитанникам культурно-гигиенических навыков и соблюдение их,  
- соблюдение культурно-гигиенических навыков сотрудниками,  
-дезинфекция (обработка дезсредствами) – во время любых 
карантинов/эпидемий – по мере необходимости,  
- дезинсекция (обработка от насекомых), 
- дератизация (обработка от грызунов). 
 



11) Обучение педагогических работников навыкам оказания первой 
помощи.  
Все педагогические работники прошли обучение по оказанию первой помощи 
(имеются удостоверения). 
 
 

 

 

 

  

     

 


